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失語症是指因⼤腦受損⽽引起的語⾔障

礙，其中以左腦受損的病⼈有較⼤機會患

上失語症。

患者的語⾔理解、表達、閱讀及書寫能⼒

甚⾄社交語⽤亦可收到影響。

什麼是 ...
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需要較⻑時間或多次重複才能理解字詞及
句⼦的意思

較難理解複雜的句⼦或速度太快的說話

有找字困難，需要時間或提⽰才能想到適
當的字詞來表達⾃⼰的意思

說話句⼦簡短，句⼦結構錯誤

不斷重複某些字詞

嚴重的患者可能會完全不能理解別⼈的說
話或不能說出有意思的句⼦

對社交場合感到困擾

特徵
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⾔語治療師會為患者的語⾔能⼒及社

交能⼒作評估，並根據患者的能⼒和

需要⽽決定合適的治療⽅法。

評估

治療
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命名練習

理解練習

⽤⼿勢、書寫或其他溝通⼯具協助語⾔表達

教導患者家⼈及照顧者⼀些溝通技巧

治療⽬的為改善患者的溝通能⼒以

應付⽇常溝通需要，及提升患者的⽣活質素。

常⽤的訓練包括：



給予患者充⾜的時間組織及表達

盡量留意患者的⾔語及⾮⾔語表達，
如動作、眼神

減少溝通環境的⼲擾及雜聲

減慢說話速度，運⽤簡單及直接的⾔語與患者
溝通

為患者提供不同接受訊息及表達的途徑，如⽤
動作、⽂字、書寫⼯具、實物、圖⽚作輔助

如不能明⽩患者的說話，請⽰意並重覆你能明
⽩的部份，使患者不⽤重覆整句句⼦作修正

建議
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