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讀寫障礙是其中⼀種常⾒的特殊學習困難。患有

讀寫障礙的學童雖然有常規的學習經驗，卻⽐其

他智能相若的學童在閱讀和書寫上會遇到很⼤的

困難。

研究顯⽰成因可能與腦部結構及其功能異常有

關。患有讀寫障礙的學童在處理語⾳資訊或視覺

資料的速度和⽅式有異於其他學童，導致他們難

以有效地認讀及默寫字詞，繼⽽在閱讀理解及默

寫⽅⾯出現問題。部分學童更可能因此⽽減少閱

讀，進⼀步影響認識字詞的數量及整體學習動

機。

什麼是 ...
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忘記或讀錯常⾒字詞

朗讀不暢順，有時會跳字或跳⾏

有時能認讀出⽂字卻未能理解字句內容

學習書寫字詞相⽐學習⼝語明顯有較⼤困難

難以掌握常⽤漢字的筆順

漏寫或多寫⽂字部件或筆劃

書寫的部件不合⽐例或寫出字的鏡⾯影像

經常寫錯別字，如：混淆同⾳字 （『⿈⾊』寫成
『王式』）

記憶短暫、組織能⼒弱、經常忘記事情或遺漏物件

常⾒特徵
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⾹港已有⼀些為本地學⽣⽽設的讀寫障礙評估⼯

具，及供教師使⽤的識別篩選量表，⽬的是及早

識別有需要學⽣，並為他們提供適切的跟進。

提⾼學童的語⾳意識

教導學童認識字形結構及部件

提供閱讀輔導

學校亦會按學童所需⽽訂⽴適切的教學⽅法，

有需要時亦會提供家課和考試調適及輔助設備

現時的主要模式包括：

評估

治療
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加深對讀寫障礙的認識，合理調整對孩⼦
的期望

與孩⼦每⽇伴讀15⾄20分鐘，以培養孩⼦
的閱讀習慣及提⾼閱讀興趣

多⿎勵孩⼦朗讀，並以書⾯語的⽅式去
讀，這有助孩⼦掌握書寫的句法

發掘孩⼦的其他才能，幫助他們建⽴⾃信

尋求專業⼈⼠進⾏讀寫能⼒評估及治療
（如⾔語治療師、職業治療師、教育⼼理
學家、臨床⼼理學家等）

與⽼師按孩⼦的需要訂⽴有效的教學安排

建議
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